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11. RESISTENCIA A ANTIMICROBIANOS

11.1. Introduciao

. A resisténcia a antimicrobianos (RAM) representa uma ameaga crescente para a medicina
veterinaria a nivel nacional e global, afetando animais de companhia, animais de produgio e
equinos. A reducdo do uso de antimicrobianos ¢ fundamental, devendo assentar em medidas de
prevengao das doencas, particularmente através da implementacgdo de protocolos de biosseguranca
e de boas praticas clinicas.

. Na FMV, os estudantes recebem formacdo com foco na sensibilizagdo para a
antibiorresisténcia e para as responsabilidades éticas, clinicas e de Satide Publica inerentes a
prescricdo e uso de antibidticos em medicina veterinaria, nas unidades curriculares
o e . e . . o cep s . . : .
Microbiologia”, “Farmacologia, Farmacia e Farmacoterapia”, “Epidemiologia, Infecciologia e
Medicina Preventiva”, “Medicina”, “Medicina de Espécies Exdticas, da Conservagdo e de
Biotério”, “Saude Publica Veterinaria”, “Clinica das Espécies Pecuarias ¢ Medicina das
Populagdes”, “Clinica de Equideos” e “Clinica dos Animais de Companhia”.

. Esta formagdo é ministrada tendo como base os principios de uso responsavel de
antibioticos e do conceito “Uma So6 Saude”.

11.2. Utilizagao de antibioticos no Hospital Escolar

. Compete ao HE prevenir a introdu¢do de bactérias multirresistentes nas suas instalagdes,
limitar a sua disseminagdo ¢ evitar a contaminacdo ambiental.

. Em Portugal, o uso de medicamentos veterinarios, incluindo antibidticos, é regulado pelo
Regulamento (UE) 2019/6, de 11 de dezembro de 2018, complementado por legislagcdo nacional
(Decreto-Lei n.° 148/2008). Este regulamento define as regras para a autorizagdo, prescricao,
distribuicdo, uso e farmacovigilancia dos medicamentos veterinarios

. A nivel nacional, a aplicacdo do regulamento ¢ assegurada pela DGAV e pelo Plano
Nacional de Controlo de Utilizacdo de Medicamentos e Medicamentos Veterinarios (PNCUM).
Este plano estabelece diretrizes para a prescrigdo, registo e utilizacdo prudente de antibioticos e
medicamentos veterinarios.

. A classe, natureza e categoria dos antibidticos a utilizar devem respeitar a categorizagdo
definida pelo Antimicrobial Advice Ad Hoc Expert Group (AMEG) da Agéncia Europeia de
Medicamentos (EMA).

. O uso de antibioticos nos trés hospitais associados ao HE deve seguir as regulamentagdes
nacionais e europeias acima referidas. Quando aplicavel, podem ser considerados protocolos
terapéuticos especificos estabelecidos por associagdes profissionais e sociedades cientificas de
referéncia.

. Aos clinicos do HE aplica-se a obrigatoriedade de prescrigdo médica veterindria,
preferencialmente através da Prescri¢do Médico-Veterinaria Eletronica (PEMV), e registo
rigoroso dos antibidticos usados.

. A instituicdo de uma terapéutica antimicrobiana deve ocorrer apenas apos diagnostico
clinico, idealmente suportado por exame complementar (bacteriologia, testes rapidos, citologia,
antibiograma).
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. Sempre que possivel, deve ser realizado um antibiograma, no sentido de confirmar que a
terapéutica antimicrobiana estabelecida ¢ adequada ao agente etiologico responsavel pela afecdo
e ao seu perfil de resisténcia.

. Os antibidticos de largo espetro devem ser utilizados com extrema precaucdo.
Antimicrobianos classificados como “criticos” ou “de ultimo recurso” devem ser reservados
exclusivamente para situagdes em que ndo existam alternativas terapéuticas adequadas e
justificadas.

. O uso de antibidticos criticos em animais de produgdo devera ser baseado em antibiograma,
sendo proibido o seu uso profilatico.

11.3. Vigilancia de estirpes multirresistentes no Hospital Escolar

. Deve ser implementado um programa de vigilancia ambiental periodica de bactérias
multirresistentes no HE.

. Este programa deve incluir: monitorizagdo ambiental regular (superficies, areas de
hospitalizagdo, zonas de cirurgia, instalagdes de animais, etc.); cultura e tipagem de bactérias com
potencial de resisténcia, incluindo microrganismos prioritirios (p. ex., Enterobacterales
multirresistentes); registo dos casos clinicos onde foram utilizados antibidticos, com indicagdo de
farmaco, dose, duragdo, resultado clinico e antibiograma.

11.4. Educacao, Formacao e Sensibilizacao

. Formagdo continua de estudantes, clinicos, enfermeiros, auxiliares ¢ estagiarios do HE
devera incluir tematicas relacionadas com a antibiorresisténcia, uso responsavel de antibidticos,
biosseguranga, higiene, desinfecao, esterilizagdo e procedimentos de isolamento.

. Os detentores dos animais ou dos proprietarios de exploracdes pecudrias deverdo ser
sensibilizados para a importancia da prescrigdo responsavel, da necessidade de exames
complementares antes da terapéutica, e dos riscos da automedicacdo ou uso indiscriminado de
antibidticos.

11.5. Revisao e atualizacao dos protocolos

. As normas internas do HE relativas a antibiorresisténcia devem ser revistas com
periodicidade minima anual, ou sempre que:

o) ocorrerem alteracdes relevantes na legislacdo nacional ou comunitaria.
o forem detetadas falhas, surtos ou aumentos de resisténcia.

o ocorrerem mudangas nas praticas clinicas, de internamento ou de biosseguranga.



